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اعداد ال�صديقة: يا�سمين قوماوي

قراءات

مهارات:

منوعات

�سلامات

مار�سية
المقادير:

1 كرتون كورن فلكس »رقاق ذرة«.
6 أصابع مارس حجم كبير

1 فنجان »بيالة« عسل
نصف اصبع زبدة غير مالحة.

الطريقة:
1ـ تذاب الزبدة مع أصابع المارس والعسل »في حمام مائي«.

السابق«  »الخليط  عليه  يوضع  ثم  فلكس  الكورن  يكسر  ثم  2ـ 
وهو  يخلط  »طبعاً:  الاختلاط  تمام  من  تتأكدي  حتى  ويخلط جيداً 

ساخن«.
بارداً.  يقدم  وبعده  الثلاجة  في  ويوضع  صينية  في  يوضع  ثم  3ـ 

يفضل مع القهوة.

القا�ضي الظالم

حاول القاضي الظالم بهراج وجاره الغني 
حين  به  والاستهانة  الدين  نصر  مضايقة 
للصيد،  معنا  نصطحبك  أن  يسعدنا  له:  قالا 
شيئاً  الصيد  معدات  من  تملك  لا  الأسف  مع  ولكنك 
درساً  يلقنهم  أن  وقرر  الدين  نصر  ضحك  صقراً،  حتى  ولا 

فأمسك غراباً وقال لهم: غير مهم هذا هو الصقر.
ذهب الثلاثة للصيد وأطلق نصر الدين غرابه فوقف على ظهر 
بقرة سمينة، وصاح نصر الدين قائلاً: هي.. هي.. هذا هو صيدي. 
البقرة تعود  إن هذه  الغني من ذلك كثيراً، حيث  التاجر  انزعج 

له ولكن نصر الدين أصر على أنها بقرته التي اصطادها غرابه، 
فاقترح القاضي أن يذهب الاثنان إلى المحكمة غداً. ملأ نصر الدين 
القاضي  إلى  بالعسل، وذهب بها  بالتراب، وغطى فوهتها  جرة 
بالبقرة  الغني وحكم  التاجر  الهدية حتى طرد  رأى  أن  الذي ما 
لنصر الدين، ولشراهته وطمعه حاول القاضي أن يتذوق العسل 
فاختنق بالتراب. ها.. لقد خدعتني أيها المحتال، سأنتقم منك.. 
هل يصلح التراب حتى تقدمه هدية للقاضي؟ فقال نصر الدين: 
أيها  يا  بقرة  يصيد  حتى  أرنباً  يصيد  أن  الغراب  وهل يستطيع 

القاضي العادل؟ أم أن منظر الهدية جعل ذلك ممكنا؟ً!

�سهال الإ

ـ يفيد مغلي قشور الرمان في حالات 
الإسهال.

ـ في حالة الإسهال الحاد يصنع مزيج 
مؤلف من مئة جرام من الثوم ومئتي 
الماء، ومئة جرام من السكر.  جرام من 
إن هذا المزيج علاج ناجع لأوجاع المعدة 

والأمعاء الناجمة عن الإسهال.
يقشر  الأطفال،  إسهالات  لمعالجة  ـ 
نثرات  يغدو  حتى  يبشر  ثم  التفاح 
إلى  مائل  أسمر  لون  ذات  صغيرة 
المحلى  الماء  مع  تطبخ  ثم  الحمرة، 

بالسكر وتعطى للطفل المصاب 
بالإسهال دون أن يعطى أي 

طعام آخر.

كيفية تناول الحساء؟
نقوم  عميق،  طبق  في  مقدماً  كان  إن  الحساء  لتناول   •
بغمس الملعقة في اتجاه بعيد عن جهة الشخص ويشرب الحساء 
به  أو  كثيفاً  الحساء  كان  إذا  أما  مقدمتها،  من  وليس  الملعقة  جانب  من 
عدم  ويلاحظ  الملعقة  مقدمة  فيستعمل  ذلك  شابه  ما  أو  مقطعة  خضروات 

إحداث صوت أثناء تناول الحساء.
• إذا قدم الحساء في سلطانية فنشرب بنفس الطريقة على أن تترك الملعقة في الطبق 

المصاحب للسلطانية وليس في السلطانية نفسها.
• إذا قدم الحساء في فنجان فلا مانع من شرب مرة أو مرتين بالملعقة ثم يرفع الفنجان 
للشرب منه مباشرة، ويمكن استعمال الملعقة مرة ثانية لالتقاط الخضراوات أو المكرونة 
المتبقية في الفنجان، ثم يعاد الفنجان إلى الطبق المصاحب وتوضع الملعقة على الطبق، 

ويلاحظ استعمال ملعقة مناسبة لحجم الفنجان.
• تغمس الملعقة في الطعام في اتجاه الجسم لتناول الأطعمة الرخوة مثل الخضر البوريه 
ينطبق  وهذا  الملعقة،  الفم من مقدمة  إلى  الطعام  ويؤخذ  وغيرها،  والخبيزة  والكشك 

أيضاً على الأرز والمكرونة في حالة استعمال الملعقة.
• إذا كان الخبز المقدم ساخناً فتقطع قطعة من الزبد وتوضع داخل الخبز ليسيح، أما إذا 

كان بارداً فتدهن كل قطعة أولاً بأول بالزبدة.
الخبز  اليدين ومن الخطأ محاولة تقطيع  الخبز قطعاً صغيرة تستعمل كلتا  • لقطع 

بأطراف اليد اليسرى.
• في حالة عدم وجود سكين على المائدة يمكن استعمال قطعة من الخبز لسند الطعام 

إلى الشوكة.
قطعة  بتقطيع  وذلك  الطعام،  صلصة  في  الخبز  غمس  يمكن   •

مناسبة من الخبز، ثم غمرها في الصلصة، ثم رفعها 
من  أكثر  تغمس  ولا  بالشوكة  ذلك  بعد 

قطعة خبز واحدة كل مرة.

عليك �أن تعلم

هل تعل��م أن: بعض أس��ماء 
الق��رآن،  ه��ي:  الك��ريم  الق��رآن 
الكت��اب،  الفرق��ان،  المصح��ف، 

الذكر؟
هل تعلم أن: عدد سور القرآن 

هي 114 سورة؟
هل تعلم أن: عدد الآيات 6348 
وهذا العدد يتكون من الآيات كلها 
بما فيها البس��ملة لأن البسملة 

تعتبر آية من آيات القرآن الكريم.

ه��ل تعلم أن البس��ملات في 
الق��رآن 113 آي��ة ف��ي بداي��ة كل 
سورة ما عدا سورة براءة، ويكتمل 
عدد البسملات في القرآن الكريم 
ليطاب��ق عدد الس��ور في س��ورة 
النمل حيث الآية )إنه من سليمان 
وإنه بسم الله الرحمن الرحيم(؟

ه��ل تعل��م أن: س��ورة النمل 
تحتوي على بسملتين؟

ه��ل تعل��م أن: ع��دد الس��ور 
المكية 86 سورة؟

ه��ل تعل��م أن: ع��دد الس��ور 
المدنية 28 سورة؟

ه��ل تعل��م أن الس��ور الت��ي 
يطل��ق عليها الطواي��ن هي ثلاث 
سور وهي: سورة الشعراء، سورة 
النمل، س��ورة القص��ص، وأطلق 
هذا الاسم عليهم لأن السورتين 
تبتدئ��ان  والقص��ص  الش��عراء 
بالح��روف »طس��م«، والنمل تبدأ 
بالح��روف »ط��س«، فلوج��ود هذه 
والسني� س��ميت  الطاء  الحرفان 

بهذا الاسم؟
هل تعل��م أن: س��ورة الفاتحة 
»أم  الكت��اب«،  »أم  ب��ـ:  تس��مى: 

القرآن«، »السبع المثاني«؟.
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