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هيا يا هداف للتدريب

لن أستطيع 
فلنؤجل التدريب 

للغد

هذا ثالث يوم ترفض التدريب 
باقي يومان على المباراة

أحس بكسل 
في عضلاتي 

كلما حاولت الركض أو القفز 
لا أستطيع

هذا فتور في 
العضلات.. لابد أن 
تعرض عضلاتك 
هود زائد فتعود 
لحركتها الطبيعية

لن أستطيع بذل أي مجهود 
سأنصرف الآن ربما في الغد 

أستطيع

سأفكر لك في طريقه 
تعيد نشاطك مرة أخرى 

[ وفي منتصف 
من يتصل الآن؟الليل ]
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وعليكم السلام.. سيدي 
المدرب تريدني الآن في 

هذا الوقت ؟ 
وجدت الحل يا هداف . قابلني 

الآن في الملعب لا تتأخر

[ وبعد قليل ]

أين أنت يا مدرب ؟!

مـ ـا هـ ـذا ؟... 

النجدة !

أنجدني يا سيدي 
المدرب أين أنت؟

سيأكلني .. أنجدوني
[ وبعد ساعة من 
الآن نشطت كل الجري المتواصل ]

عضلاتك وأصبحت 
جاهزا لتدريب الغد .. ما 

رأيك في هذا الحل؟

سيأتي اليوم الذي
أرد لك هذا الجميل حين 
ً.. إهئ إهئ أشتري أسدا
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