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كأس الشوكولاتة 
بالكراميلا

ف��ي إحدى ليالي العيد المقم��رة كان الناس جميعاً يحتفلون 

وهم س��عداء وفرحون وكانت البهجة تعم كل أرجاء القرية 

احتفل الجمي��ع كل على طريقته المعروفة لكن طريقة راعي 

القري��ة وحيواناته الأليفة في الاحتف��ال كانت مختلفة عن 

الجميع ففي تلك الليلة أضاع الراعي مفتاح الحظيرة ونس��ي 

أن يغل��ق بابها، خرج��ت الحيوانات م��ن الحظيرة أثن��اء غياب 

الراعي وانتش��رت في جميع أنحاء الغابة فهي حرة الآن أكثر 

من أي وقت مضى، أش��علت الحيوان��ات النيران وراحت ترقص 

فرحاً وبهجة استمر احتفال الحيوانات إلى الفجر وعادت إلى 

الحظيرة وعندما عاد الراعي إلى الحظيرة كان كل ش��يء على 

م��ا يرام ولم يلاحظ ق��ط غياب الخرفان في تل��ك الليلة التي 

ذهبت إلى مكان بعي��د وتعرفت على بعض الفيلة اللطيفة 

وكونت صداقة حميمة تحدثت الفيلة لأصدقائها الخرفان عن 

طريقة عيش بعضها مع بعض وذكرت أنها تلعب وتتس��امر 

مع��اً في ود كل ليلة وتس��اعد الحيوان��ات الضعيفة التائهة 

والمريضة والجائعة وتقدم لها ما تحتاج إليه من خدمة ورعاية 

فرحت الخرفان بهذا النبأ وقررت العودة إلى أصدقائها: الكبش 

والثور والحصان في حظيرة الراعي لكنها أخبرت الفيلة أنها 

ستحضر كل ليلة للاحتفال معها ومشاركتها فرحتها في 

اللعب والس��مر والبحث ع��ن الحيوان��ات الضعيفة المحتاجة 

لتمد لها يد العون والمساعدة.

الراعي وليلة العيد

لدغ النحل

في الصيف يتعرض الإنس��ان كثيراً للدغ الحش��رات، واللدغة 
بحد ذاتها لا تش��كل خط��راًَ علـى صاحبها، لك��ن الخطر الحقيقي 

يحصل بعد اللدغ، ويتمثل في أوجه ثلاثة: 
الأول، هو الالتهاب الموضعي في موقع اللسعة. والثاني انتقال الأمراض المعدية، 
والثالثة، الحساس��ية. والخوف كل الخ��وف من هذه الأخيرة )الحساس��ية( لأنها قد 
تك��ون مفرطة ج��داً فتعرض حياة الش��خص المعني بها لخطر الم��وت. وفيما يأتي 

نظرة خاطفة على اللسعات: 
النحل: لسع النحل ليس مزعجاً فقط بل هو خطر في ثلاث حالات: 

أوله��ا عندما تكون لس��عة النحلة قريب��ة من الفم. والثانية عند وقوع لس��عات 
ع��دة دفعة واح��دة. والثالثة عندما يكون الش��خص يعاني الحساس��ية، وما عدا 

هذه الح��الات، فإن لس��ع النحل 
قد يخلف وراءه آلام��اً موضعية 
إضاف��ة إل��ى الت��ورم والإحمرار، 
وهي عوارض تختف��ي من تلقاء 

نفسها دون إزعاجات كبيرة.
قد يفكر بعضهم بوضع قطعة 
من الثلج على مكان اللس��عة، 
لك��ن ه��ذا التص��رف خاطئ من 
أساس��ه؛ لأنه يسهم في إطالة 
تف��رزه  ال��ذي  الس��م  مفع��ول 
أن  اللس��عة.  م��كان  النحل��ة 
السم حساس جداً علي الحرارة، 
لذلك يج��ب العمل على تدميره 
بتقري��ب مصدر حراري من مكان 
القرصة. وإذا ظل��ت إبرة النحلة 
فيج��ب  الجل��د  ف��ي  منغرس��ة 

س��حبها بحكمة وروية لتجنب حدوث تفجير في جيب السم العالق بالإبرة. وإذا، 
لا س��مح الله، ظهر الش��رى أو صعوبة في التنفس أو التورم ف��ي الوجه أو الدوخة 

فيجب استشارة الطبيب على الفور.

الكثي��رات منّا لا يعطين الاهتم��ام الكافي 
والمطل��وب للأق��دام، وربما نحن لا ن��درك بأن 
الأق��دام تحم��ل تقريباً خمس م��رات من وزن 
الجس��م الكلي. فكل قدم به��ا )26( عظماً 
أي ما ي��وازي ربع عظام الجس��م متحدة مع 
بعضها لتكون شبكة من العضلات والأوتار. 

لذلك من الأساس: 
- العناية والاهتمام بالأقدام.

- تهذيب أظافر الأقدام.
- إزالة الجلد الخشن والميت.

- تدليك الأقدام والكواحل بصورة منتظمة.
 

خطوات الاهتمام بالأقدام:
إن الاهتمام والعناية بالأقدام بشكل دوري لا 
يتطلب وقتاً أو جه��داً. حاولي الاهتمام بها 

مرتين أسبوعياً.
أزيلي الجلد الخش��ن بواس��طة حجر خاص 
أو بغم��س القدم في كريم خ��اص. قد تحتاج 
الأقدام لنقعها في وعاء أو سلطانية خاصة 
في ماء س��اخن نوعاً ما، لتليين الجلد الميت 

وسرعة إزالة الأوساخ والجلد الميت.
انقع��ي أقدامك لمدة عش��ر دقائ��ق في وعاء 
ب��ه ماء داف��ئ مضاف إليه القلي��ل من الملح 
المعدن��ي أو كمي��ة من الأم�الح البحرية. ثم 
أضيفي قطرتين من زيت مستخلص اللافندر 

لتهدئة الآلام ولسهولة إزالة الجلد الميت.
جففي أقدامك جي��داً، خاصة بين الأصابع، 
ث��م قومي بتش��ذيب أظف��ار الأصاب��ع بورق 

الصنفرة الحادة في الأطراف والأركان.
دلك��ي أقدام��ك بك��ريم مغذ، اس��تخدمي 
إبهاميك للتدلي��ك واضغطي بإحكام على 
الج��زء العل��وي م��ن قدم��ك أثن��اء التدليك 

بإبهاميك للخارج.

الاهتمام بالأقدام

المقادير: 
- كوبان ونصف الكوب كريمة.

- كوب ونصف الكوب شوكولاتة 
قابلة للذوبان.

طريقة التحضير
1- ذوبي الشوكولاتة في حمام مائي ثم أخفقي الكريمة حتى تصبح غليظة.

2- صبي الشوكولاتة المذابة على الكريمة المخفوقة مع استمرار الخفق.. ثم صبيها 
في كؤوس واتركيها في الثلاجة تبرد نصف ساعة تقريباً.

أنشودة العيد

أطـل وأقـبـل يـوم مجـيــد
 يـنـادي ويـطـلـب لـبـس الجـديـد..

أجبــنا نسـابق في فـرحـة 
ونـهـتـف نـهـتـف فـالـيـوم عـيد.

أطـل وأقـبـل فـي فـرحــه،
 حـلة تباهى بها الكل حتى الوليد

فطـفـل تشـخص في زيـّه 
وشـاب يـعـانــق شـيـخـاً رشـيـد،

وبنـت وأم وكل يــزور لأهـله
 حب يهنئ مزيد يجمع كل القلوب

بحب فقلب عنيد صار ودود
 نــاس تـمــنـت عــســاه يـطــول

وتهـتف حتـماً عيـداً نريـد
 فـتـمـضي فـيـه والـكـل يـهـنـئ، 

ففـرح كبير وراح حزن دفين 
ونـشـكـر نـدعـــو لـيـبـقـى لـنــا 

ونطـلب ربي بعـيد مجـيد،
 فـعـيــد وعـيــد وعـيــد وعـيــد..

كلُّ يـنـادي بصـوت شـديد
               فأنتم تقولوا وكل يقول عيد سعيد
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